
  

 

Sağlık Bilimleri Yüksekokulu 
Beslenme ve Diyetetik 

 
 
 
PROGRAMIN AMACI 

 
Evrensel nitelikte bilgi üreten, araştırmacı, katılımcı, paylaşımcı, özgün ve estetik değerlere 
sahip, çağdaş bir öğretim kültürü oluşturmak; mesleki açıdan yetkin, toplumsal değerlere 
saygılı, beslenme ve yiyeceklerle ilgili kanıta dayalı bilimsel ilkelerin doğrultusunda insan 
sağlığının korunması ve hastalıkların iyileştirilmesiyle ilgili alanlarda çalışacak profesyonel 
meslek adamı yetiştirmektir. Mesleki hizmette, bilimsel verilerin önderliğinde ve etik kuralların 
benimsendiği, çevreye saygılı, sağlık hizmeti veren, nitelikli, üst düzey mesleki donanıma 
sahip, ülke gereksinimlerine yönelik sağlık profesyonelleri, eğitimciler ve araştırmacılar 
yetiştirerek topluma katkıda bulunmaktır. 
 
 

ÇALIŞMA ALANLARI 

 
Diyetisyen, Beslenme ve Diyetetik dalında en az dört yıl yükseköğrenim görerek beslenme 
ve diyetetik lisans diploması ile diyetisyen unvanı alarak diyetisyenlik mesleğini yapmaya ve 
uygulamaya hak kazanan kişidir. Lisans eğitiminin ardından diyetisyenler yüksek lisans ve 
doktora programlarını tamamlayarak Uzman Diyetisyen ve Doktor Diyetisyen unvanlarını 
alabilirler. Beslenme ve diyetetik bölümünden mezun olan diyetisyenler, hastalık ve sağlık 
durumlarında bireyler için beslenme biliminin ilkeleri doğrultusunda beslenme plânlarının 
yapılması, hastaya ve hastalığa özel beslenme tedavilerinin geliştirilmesi ve düzenlenmesi, 
beslenme tedavilerinin uygun şekilde uygulanması gibi konularda çalışmalar yapmaktadır. 


